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Sau khi tham khảo ý kiến của Sở Y tế Công c ng,    ở                   ủ      và tất 
cả các   ả         ủ  học khu trong     đã q  ế  định      ọ             ọ  bắ  đầu 
từ thứ Hai,       6         đến      3 t       . 
 
Trong th             đổi nhanh chóng             ế    , tôi muốn cập nhật cho q    ị 
về những gì chúng tôi đ    l   vớ          l    t c    đồ       ng họ  để giữ cho học 
    ,   â    ê         đì    ủa chúng tôi            đ ợc thông báo. 
 
Sức khỏe và an toàn vẫ  l       ê       đầ  đối với chúng tôi và thông tin  ề   -    
corona COVID-19 không ngừng phát triển. Các chuyên gia khuyên rằng  ọ        nên 
cảnh giác, giữ sức khỏe và giúp   ừ    -    lây lan. Chúng tôi biết rằng vi   đó    ửa 
    ng học có thể t      k ó k                đì             ôi q     â  đế          
 ầ   ủ          đì  . 
 
Nhân viên của        sẽ làm vi   để phát triển kế ho ch thực hi         ớng dẫn gần 
đâ     Sở Y tế Công c ng cung cấ  để đảm bả       ơ  ở củ         ô  đ ợc an toàn và 
s ch sẽ k       ng mở cửa trở l i.  
 
B   lã   đ      ơ     ì    ủa chúng tôi sẽ làm vi c cùng nhau trong suốt th i gian 
       đó    ử  để cung cấp các dịch v  và tài nguyên quan trọ          ng chúng tôi 
 ó cho c    đồng, bao gồ ,       k ô     ới h  ,        ơ     ì   bữ       ễn phí và 
giảm giá. Nhân viên sẽ liên l c vớ          đì   ngay về các dịch v  có sẵn cho họ trong 
suốt th        đó    ửa. Hãy biết rằng chúng tôi sẽ  ẫ  liên l       ng xuyên với     gia 
đì  . 
 
Trong th i gian này, kỳ vọng là các  ọ       sẽ tích cự                    ơ   i học tập 
t i nhà, và hãy nhớ   ữ k  ả        k          ế  để giúp làm chậm sự lây lan của 
COVID-19.   ữ k  ả        k          ế   ó    ĩ  l       x      i khác 6 feet hoặc ít 
nhất m t cánh tay. Xin  ũ     ực hành các thói quen an toàn và lành m        đâ : 
 

● Rử          ng xuyên bằng xà phòng và   ớc trong ít nhất 20 giây. 

● Thuốc khử trùng tay có cồ   ũ    ó hi u quả. 

●     ng xuyên làm s ch và khử trùng các bề mặt cảm ứ                ắm cửa, 
công tắ  đè , đồ   ơ ,                      bảng, v.v. 



 

 

● Tránh ch m vào mắ ,  ũ    ặc mi ng bằng tay      đ ợ  rửa. 

● Tránh tiếp xúc gần với nhữ       i bị b nh. 

● Ở nhà nếu q    ị bị b nh (trừ khi để đ ợc k    b   ). 

● Ho hoặc hắ   ơ      k      ấy hoặc khuỷu tay. Nếu q    ị sử d    k      ấy, hãy 
rử          đó. 

● Làm s ch và khử trùng các đồ vật và bề mặt     ng xuyên ch       (        
nắm cửa và công tắ  đè ). C ất tẩy rửa gia d        ng xuyên có hi u quả. 

● Ngh    ơ     ều, uống nhiề    ớ ,      ực phẩm lành m nh và q ả  l   ự      
thẳ   để giữ cho khả        ễn dịch của q    ị m nh mẽ. 

● Thực hành        ữ k  ả   cách l          ế . 

● Giới h n                  ớ  b   và các nhóm học tập ở mức  ố  đ  l  10       
   đảm bảo rằng nhi   đ   ơ   ể  ủ   ọ          ớ   00,4F    ớc khi  ọ   ặ . 

● Tuân thủ l nh cấ  đối với bất kỳ cu c t  họp nào  ó  ơ   00     i. 
 

 
Chúng tôi  ả  k    sự hợp tác của q    ị trong vi   đảm bảo m t c    đồ       ng học 
an toàn và lành m nh. 
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Mary Ann Dewan, Ph.D. 
   ở                   ủ      
 


